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Introdução a filosofia do dinheiro

Introdução ao Treinamento
Apresentação do Treinamento

Descrição

Apresentação do Conteúdo

Módulo 1 - Filosofia

Módulo 2 - Administração

15 min

13 min
18 min

11 min

11 min

1 hora

6 min
12 min

16 min

55 min

7 min

4 min

7 min
8 min

1 hr 16 min

11 min
13 min
14 min

Exercícios

Reflexão sobre a submissão financeira no nosso mundo moderno.
Como a liberdade se relaciona com nosso modo de utilizar o dinheiro
Quando o nosso propósito vai de encontro a nossa renda
Porque o dinheiro interfere diretamente em nossas prioridades
Porque é importante buscar um equilibrio nas diferentes áreas da vida
Exercícios e recomendações de leitura, filme, palestra e documentário

Apresentação do autor do livro e treinamento Educação Financeira
Explicação geral de como é a estrutura e conteúdo do treinamento

Aula 1 - Liberdade
Aula 2 - Propósito
Aula 3 - Prioridade
Aula 4 - Equilíbrio 17 min

Exercícios

O valor do nosso tempo e os planos de curto/médio/longo prazo.
Como utilizamos da Visão para definir nossos planos e objetivos.
Como o planejamento nos auxilia para uma vida financeiramente melhor.
Detalhamento de como realizar um controle financeiro eficiente.
Como a relação produtor vs consumidor esta desigual nos dias de hoje.
Porque vendemos nosso tempo por dinheiro e como melhorar esta troca.
Exercícios e recomendações de leitura, filme, palestra e documentário.

Introdução a Administração do dinheiro
Aula 1 - Visão
Aula 2 - Planejamento
Aula 3 - Controle Financeiro
Aula 4 - Futebol
Aula 5 - Tempo

Aula 3 - Autoconfiança 15 min Porque a autoconfiança é essencial na disciplina e esforço no longo prazo.
Referências Exercícios e recomendações de leitura, filme, palestra e documentário.

Módulo 4 - Economia 1

Módulo 3 - Psicologia

Introdução a Psicologia do dinheiro Autoconhecimento, autoconfiança e disciplina em relação ao dinheiro.
Aula 1 - Autoconhecimento Como o nosso autoconhecimento auxilia sobre o controle de gastos.
Aula 2 - Personalidade O estudo da nossa personalidade tornando uma aliada na Educação Financeira.14 min

1 hr 33 min

8 min

Como entender e aumentar sua renda.
Aula 3 - Oferta x Demanda 11 min Conceitos economicos de Oferta x Demanda e o ciclo econômico.

Introdução a Economia 16 min Ensinamento de alguns conceitos de economia e o mundo dos investimentos.
Aula 1 - Inflação 15 min Como surgiu o dinheiro e porque existe inflação.

Mensagem Final 9 min Qual o melhor investimento que existe e qual o mais poderoso rendimento.

Como utilizar a matrix da Liberdade Financeira dentro de sua meta de longo prazo.
Aula 8 - Investimento 17 min Quais os principais tipos de investimento e como estâo relacionados com nosso perfil.
Aula 9 - Padrão de Vida 12 min Porque é importante entender sobre padrão de vida.
Aula 10 - Padrão de Vida 2 8 min Qual a necessidade básica para manter um padrão de vida digno.
Referências

Aula 7 - Liberdade Financeira 12 min

11 min

Carga Horária

Exercícios Exercícios e recomendações de leitura, filme, palestra e documentário.

Exercícios Exercícios e recomendações de leitura, filme, palestra e documentário.
Exercícios e recomendações de leitura, filme, palestra e documentário.

Avaliação Final 6 min Avaliação com 20 questões para reforçar o conteúdo proposto.

Aula 6 - Liberdade Financeira 13 min Qual a maneira de atingir a liberdade financeira com a disciplina e esforço.

Módulo 5 - Economia 2 1 hr

Aula 4 - Gastos 14 min Porque estamos nos tornando escravos de nossos próprios gastos.
Aula 5 - Gastos 2 7 min Como podemos aprimorar a nossa rotineira necessidade de compra.

Aula 2 - Renda 17 min


